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Ou FRAPPER LA BALLE

Imaginez la scene : vous étes sur un terrain de pickleball, raquette en main, le coeur qui
bat, et la balle arrive vers vous. Ou la frappez-vous pour faire transpirer votre adversaire,
provoquer une erreur... ou simplement le faire paraitre un peu ridicule ? Si vous en avez
assez de frapper des balles au hasard qui sortent du terrain ou qui se font écraser au retour,
maitriser le placement de balle est votre billet pour jouer comme un pro — et surtout, pour
vous sentir comme tel.

Le pickleball est un jeu de stratégie, pas seulement de puissance. Un placement précis
peut vous transformer d’un joueur débutant qui « dink » nerveusement en un frappeur
confiant qui contréle ’échange. Que vous découvriez le sport ou que vous cherchiez a
passer au niveau supérieur, ces conseils vous guideront de frappes aléatoires vers une
précision digne des pros. Plongeons dans le vif du sujet et donnons un véritable objectif a
vos frappes.

La progression en pickleball : du novice au maitre du
placement

Lorsqu’on prend une raquette de pickleball pour la premiére fois, 1’objectif est simple : survivre.
Garder la balle en jeu, passer le filet et éviter les erreurs embarrassantes. Les débutants misent sur
la constance, en privilégiant les dinks doux dans la cuisine (zone de non-volée) ou les balles hautes
pour rester dans 1’échange.

Avec D’expérience vient le contrdole. On commence a viser des zones précises plutdt que de
simplement jouer « dans le terrain ». C’est 1a que la stratégie entre en jeu. Les joueurs avancés
utilisent le placement comme une véritable arme, forcant 1’adversaire dans des positions
difficiles, exploitant ses faiblesses et préparant des coups gagnants.

o Débutant : cherche surtout a échanger sans faire de fautes, frappe souvent au centre.
o Intermédiaire : vise des zones clés (coins de la cuisine, fond de terrain), ajoute effets et
angles.



o Niveau avancé / pro : place volontairement chaque balle pour dicter I’échange et
provoquer ’erreur.

A retenir : le placement s’améliore avec la pratique, mais penser stratégiquement des le départ
accélére énormément la progression.

1. Pourquoi le placement bat la puissance

Une frappe surpuissante peut impressionner, mais ce sont les bons placements qui gagnent les
matchs. Une balle bien placée — dink précis ou frappe tendue (drive) — oblige 1’adversaire a se
déplacer, se déséquilibrer ou rater son coup.

o Controlez le tempo : vous forcez I’adversaire a réagir.
o Exploitez les faiblesses : revers, pieds, espaces en double.
o Préparez les coups gagnants : un bon placement ouvre le terrain.

Conseil pro : la puissance impressionne, mais le placement construit les points.

2. Zones clés : ou placer vos balles

Malgré sa taille réduite, le terrain de pickleball regorge de zones a fort impact :

e Coins de la cuisine : dinks courts et précis pour étirer I’adversaire ou provoquer une
balle haute.

o Lignes de c6té : frappes tendues ou coupées pres des lignes pour ouvrir le terrain.

o Pieds de I’adversaire : viser bas pour géner la frappe et forcer une remise faible.

e Centre profond : en double, une balle profonde au milieu crée souvent de la confusion.

o Espaces (gaps) : viser entre les deux joueurs lorsqu’ils sont mal positionnés.

Variez vos cibles : la répétition rend prévisible.

3. Planifier avant le point

Le bon placement commence avant méme la frappe. Décidez a I’avance de votre cible selon la
position et les habitudes de 1’adversaire.

e Visualisez la trajectoire.
o Déterminez votre objectif (attaque, remise a zéro, coup gagnant).
e Ajustez si I’échange évolue.



Astuce pro : les meilleurs joueurs ne jouent jamais au hasard.

4. Lire ’adversaire
Le placement repose sur I’observation :

o Revers faible ? Insistez.

« Déplacements lents ? Ecartez-le.

o Trop agressif ? Jouez profond ou lobez.

o Endouble ? Repérez les erreurs de communication.

Astuce : les premiers points servent a analyser.

5. Timing et choix de coups

Un bon placement est encore plus efficace avec le bon timing :

o Dinks patients en cuisine.

e Frappes surprises a ras du sol.

e Lobs profonds pour repousser I’adversaire.
o Effets pour mieux contrdler la balle.

Clé : le bon coup, au bon moment, au bon endroit.

6. Placement selon les situations

Service : profond, vers le coté faible ou le centre en double.
Retour : long et crois¢, ou aux pieds du serveur.

Dinks : patience jusqu’a la balle attaquable.

Défense : lob ou dink doux pour reprendre le controle.

Attaque en double : viser les espaces ou le joueur le plus faible.

7. Exercices pour améliorer votre placement

La pratique permet de développer le potentiel du joueur. Les exercices ci-dessous visent a
améliorer la précision et la confiance dans I’exécution des coups.



Exercice

Défi des coins
de la cuisine

Pique de ligne
de coté

Casse-pieds

Chercheur
d’ouvertures

Combo dink—
lob

Description Bénéfice pour le jeu

Placez 10 repéres (cones ou ruban) dans chaque Affine la précision des
coin de la zone de non-volée. Effectuez 20 dinks en dinks au millimétre pres.
visant a faire atterrir la balle 4 moins de 15 cm d’un
repere.

Echangez avec un partenaire en visant des frappes
ou des slices a moins de 10 cm de la ligne de coté.
Le premier a réussir 15 frappes propres gagne.

Maitrise le controle
latéral des coups.

Depuis la ligne de fond, frappez 20 coups rasants en
visant les pieds du partenaire dans la cuisine. Celui-
ci tente de retourner la balle proprement.

Développe des frappes
agressives et ciblées.

En double, frappez 25 balles en visant I’espace entre Développe 1’instinct

les deux adversaires. Utilisez des cones pour pour exploiter les
délimiter les zones cibles. ouvertures en double.
Alternez 10 dinks dans la cuisine et 10 lobs Améliore la variété des
profonds en visant des zones précises (coins ou coups et la polyvalence
centre). du placement.

Bonus : filmez vos exercices ou ajoutez de la pression.

8. Erreurs fréquentes a éviter

e Trop forcer.

Négliger les effets.

Toujours viser la méme zone.
Mauvais déplacements.
Précipiter les dinks.

9. L’état d’esprit du joueur précis

e Restez calme sous pression.
o Faites confiance a votre entrainement.
e Valorisez les coups intelligents.



10. Ajoutez de la tromperie

o Simulez une frappe puissante avant un dink.
e Changez rythme et direction.
e Masquez vos intentions.

Secret des pros : ils ne frappent pas seulement bien — ils font douter.



