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⚠️ HEAT SAFETY WARNING ⚠️
As temperatures continue to rise, we would like to remind all CVEP Club members and pickleball players to take the necessary precautions when playing outdoors in the sun.
Prolonged exposure to heat can lead to heat exhaustion and heat stroke (“coups de chaleur”), which can be serious and even life-threatening.
Please take the following precautions:
· Stay well hydrated: Drink plenty of water before, during, and after play
· Replenish electrolytes: Use sports drinks or electrolyte supplements to maintain proper balance
· Wear appropriate clothing:
· Light-colored, breathable fabrics
· Long-sleeve shirts for sun protection
· Head protection: ball cap, wide-brim hat, or visor to shield from direct sun
· Use sunscreen: Apply regularly to prevent sunburn
· Take breaks: Rest in shaded areas between games
· Listen to your body: Stop playing immediately if you feel dizzy, weak, nauseous, or overly fatigued
· Avoid peak heat hours when possible (typically midday)
Your health and safety are our top priority. Let’s all stay safe while continuing to enjoy the game we love.
Stay cool, stay hydrated, and play smart!
CVEP Pickleball Club

⚠️ AVERTISSEMENT – SÉCURITÉ PAR TEMPS CHAUD ⚠️
Alors que les températures continuent d’augmenter, nous souhaitons rappeler à tous les membres du Club CVEP et aux joueurs de pickleball l’importance de prendre les précautions nécessaires lorsqu’ils jouent à l’extérieur sous le soleil.
Une exposition prolongée à la chaleur peut entraîner l’épuisement dû à la chaleur et des coups de chaleur, qui peuvent être graves et même mettre la vie en danger.
Veuillez prendre les précautions suivantes :
• Restez bien hydraté : Buvez beaucoup d’eau avant, pendant et après le jeu

• Rechargez vos électrolytes : Utilisez des boissons sportives ou des suppléments        d’électrolytes pour maintenir un bon équilibre
• Portez des vêtements appropriés :
                        o Tissus légers, respirants et de couleur claire
                        o Chandails à manches longues pour une meilleure protection contre le soleil
o Protection de la tête : casquette, chapeau à large bord ou visière pour se protéger du soleil direct
• Utilisez un écran solaire : Appliquez-en régulièrement pour prévenir les coups de soleil
• Prenez des pauses : Reposez-vous à l’ombre entre les parties
• Écoutez votre corps : Arrêtez immédiatement de jouer si vous ressentez des étourdissements, de la faiblesse, des nausées ou une fatigue excessive
• Évitez les heures de grande chaleur lorsque possible (généralement en milieu de journée)
Votre santé et votre sécurité sont notre priorité absolue. Restons prudents tout en continuant à profiter du jeu que nous aimons.
Restez au frais, hydratez-vous et jouez intelligemment !
Club de Pickleball CVEP
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